Text souhlasu je v souladu s Prilohou ¢ 1 k vyhldsce Ministerstva zdravotnictvi 385/2006 Sb.
0 zdravotnické dokumentaci, novelizované ke dni 28. 5. 2008 vyhlaskou 187/2008 Sh.

1. udaje o ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich
zdravotniho vykonu

Ucel a predpokladany prospéch: Aspiracni biopsie tenkou jehlou a nasledné cytologické vysetfent
odebraného materialu (tj. zhodnoceni bunék pod mikroskopem) se provadi s cilem zjistit povahu
utvarli nalezenych ve Stitné zlaze. V nékterych piipadech je tento vykon provadén i z lé¢ebnych
dtavodi (vyprazdnéni tekutého obsahu).

Povaha vykonu: Biopsie spoc¢iva v odbéru malého vzorku $titné Zlazy. Jak vyplyvéa z nazvu, provadi
se pomoci tenké jehly, ktera je pfes kizi zavedena do §titné Zlazy. Vykon provadi 1ékat, vétsinou po
predchozim ovéreni umisténi daného utvaru ultrazvukovym piistrojem u leziciho pacienta, ktery ma
podloZzené lopatky a zaklonénou hlavu.

Nésledky a mozna rizika: Komplikace vykonu nejsou ¢asté: Zavraté — vyvolané spise zaklonem hlavy
s podrazdénim mimovolnich (vegetativnich) nervovych struktur, nékdy doprovazené prechodnym
snizenim srdec¢ni frekvence. Krvaceni — vétsinou ohrani¢ené, mize se projevit ptipadnym zvétsenim
uzlu nebo bolestivosti. Ustoupi samovolng, rychleji po priloZzeni chladného obkladu. Vzacné je
krvaceni mimo §titnou Zlazu, které vede ke vzniku modifiny. Velmi vzacné je rozsghlé krvaceni, pii
kterém muize dojit k utlaku dychacich cest s dusenim. Pfechodné obrna hlasivkového nervu — velmi
vzacna komplikace, projevujici se chrapotem.

2. pouceni o alternativach vykonu
Neni k dispozici jind srovnatelné vytézna vysetfovaci metoda alternativni k tomuto vySetreni.
Posouzeni bioclogické povahy utvaru ve Stitné Zlaze jen na zakladé ultrazvukového ¢i scintigrafického
vySetieni je nepfesné a v soucasné dobé povaZované za nedostacujici.

3. udaje o0 mozném omezeni
Po provedeni aspiracni biopsie tenkou jehlou neni nutna pracovni neschopnost. Pracovni neschopnost
by byla doporuc¢ena jen v piipadé vzniklych komplikaci po vykonu (viz vyse) a jeji délka by zavisela na
zavaznosti komplikace.

4. udaje o lécebném rezimu
Po provedeni aspiracni biopsie doporucujeme v nasledujicich 12 hodindch nezvedat tézké predméty
a neprovadeét fyzicky extrémné naro¢nou praci pro mozné zvyseni rizika krvaceni po vykonu.
Dalsi 1é¢ebny postup bude stanoven na zakladé vysledku cytologického vysetieni.

INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
Vyjadreni pacienta (zakonného zastupce) pred provedenim vykonu:

Byly mi sdéleny a vysvétleny udaje a pouceni podle vyse uvedenych bodu 1 az 4. Udajiim a poudent
jsem porozumeél(a) a mél(a) jsem moznost klast doplnujici otézky, které mi byly zdravotnickym
pracovnikem zodpovézeny. S navrhovanym vykonem souhlasim.

datum podpis pacienta podpis zdravotnického
(zakonného zastupce) pracovnika




