Sbér moce za 24 hodin s dietou na vysSetieni katecholamint, metanefrind,
serotoninu a jejich metabolita (VMA, HVA, HIAA)

Vazeny pane, vazena pani,

bude Vam provedeno vysSetieni ze sbirané moce, jehoz cilem je posoudit funkci dfené
nadledvin a dalSich organt pomoci stanoveni pfislusnych hormond. Pro spravné
hodnoceni vysledku je nutno dodrzet pfed sbérem moce tato opatfeni:

- Vysazeni nékterych Iékl 14 dni prfed sbérem: Po dohodé s Vasim oSetfujicim Iékafem
(praktickym lékafem, internistou nebo kardiologem) pokud je to mozné, vysadi pacient
vSechny léky. Pacient vynecha Iéky typu a-methyldopa a jina centralné pusobici
antihypertenziva, inhibitory MAO, antiparkinsonika (L-DOPA). VySetfeni dale ovliviiuji
sulfonamidy, antibiotika, diuretika, salicylaty, antidepresiva (benzodiazepiny), efedrin,
paracetamol, jodové preparaty.

- Dieta: 3 dny pfed sbérem a v jeho prabéhu je nutné vynechat kavu, ¢aje véetné
bylinkovych, kolové a jiné povzbuzujici napoje, dale alkohol, kakao, ofechy, ¢okoladu,
potraviny s vanilinem, syry, banany, citrusy, zeleninu (hlavné raj¢ata), avokado, rozinky,
Svestky, ananas, meloun, ovocné stavy. Béhem sbéru moce dodrzujte pitny rezim dle
potieby - pijte Cistou neslazenou neperlivou vodu, maximalné 2 litry za den.

- Pfed sbérem moce a v jeho pribé&hu nekufte nebo omezte koufeni na minimum.

Sbér moce provedte podle nasledujicich pokynu:

- V laboratofi obdrzite sbérnou nadobu s konzervacnim prostfedkem. Konzervacni
prostfedek uvnitf sbérné nadoby se nesmi vylévat!

- Sbér zacina v urCeny den v Sest hodin rano (Cas zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy dukladné vymocite do toalety, tj. mimo sbé&rnou nadobu. Od té doby modite
veskerou mo€ do sbérné nadoby s konzervacnim prostfedkem.

- Sbérné obdobi trva 24 hodin.

- Je nutno zachytit veSkerou vylou¢enou moc€ (pozor na ztraty napf. pfi stolici). Sbér
ukoncite v 6 hodin rano dalSiho dne, kdy se vymocite naposledy do sbérné nadoby. Po
dobu sbéru by méla byt nadoba uloZena v temnu a chladu.

- Mnozstvi moCe neméfte, zadanku a sbérnou nadobu s moc€i dodejte tyz den v rannich
hodinach do laboratofe.

- Presné dodrzeni uvedenych pokynu je podminkou pro spolehlivé hodnoceni Vaseho
vySetfeni.

Dékujeme za spolupraci.
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